
                      D;k lkekU; gS vkidk cPpk \ 

jk;iqj A tUe ds lkFk gh f”k”kq ds Hkhrj “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh tfVy 
izfØ;k “kq: gks tkrh gSA ;g fujarj pyus okyh izfØ;k gS tks fd f”k”kq ds 
vkuqof”kad] lkekftd] vkfFkZd] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrh gSA 
blds vfrfjDr ikfjokfjd ifjfLFkfr;ka tSls fd lnL;ksa ds chp vkilh lkeatL;] 
HkkoukRed laca/k] vkfFkZd fLFkfr] [kkuiku] jgu&lgu vkfn Hkh egRoiw.kZ ?kVd gSA 

vkidk cPpk LoLFk gS ;k ugha] cPps dk fodkl lkekU; gS ;k ugha] bu lHkh ckrksa dh 
tkudkjh ns jgs gS] gksE;ksiSFkh fo”ks’kK MkW- fedhu tSuA mUgksaus crk;k fd cPps ds 
fodkl dh fuEu izfØ;k,a MsoysiesaVy ekbZy&LVksUl ds :i esa fpfUgr dh xbZ gSaA 

 otu ,oa ÅapkbZ & ;g cgqr gn rd vkuqokaf”kd ,oa ikfjokfjd ?kVd ij 
fuHkZj djrk gS] tou ,oa Å¡pkbZ dk lgh eki vko”;d gSaA vyx&vyx cPpksa dh 
xzksFk fHkUu& fHkUu gksrh gSaA otu ,oa Å¡pkbZ 18 o’kZ dh mez rd dHkh Hkh c<+ ldrh 
gS] vr% bldh vko”;d fpark djus dh ctk; ;g lqfuf”pr djsa fd vkidk ¡pkbZ 18 
o’kZ dh mez rd dHkh Hkh c<+ ldrh gS] vr% bldh vko”;d fpark djus dh ctk; 
;g lqfuf”pr djsa fd vkidk ¡pkbZ 18 o’kZ dh mez rd dHkh Hkh c<+ ldrh gS] vr% 
bldh vko”;d fpark djus dh ctk; ;g lqfuf”pr djsa fd vkidk ¡pkbZ 18 o’kZ dh 
mez rd dHkh Hkh c<+ ldrh gS] vr% bldh vko”;d fpark djus dh ctk; ;g 
lqfuf”pr djsa fd vkidk cPpk ÅtkZou] chekfj;ksa ls jfgr ,oa ,fDVo gksA 

nkarks dk fudyuk ¼MsUVhus’ku½ & ;g cPps ds fodkl dk Hkjkslsean ekunaM ugha gSA 
lkekU;r% ;g Ng eghus ds vklikl izkjaHk gksrk gSA oSls dqN cPpksa esa ;g tUe ls 
dsoy 14 eghus rd dHkh Hkh izkjaHk gksrk gSA nkar vkus ds y{k.kksa esa gS fpM+fpM+siu dk 
c<+ tkuk eqag esa vf/kd ykj dk cuuk ,oa nnZ dh otg ls cPps dk jksukA 

Lihp& ;g nks izdkj dh gksrh gSA Ng eghus igys ukWu ocZy Lihp gksrk gSA blesa 
cPpk vFkZghu vkokt djrk gSA nwljk lkr eghus vkSj mlds ckn f”k”kq thHk dh enn 
ls cksyuk  izkjaHk djrk gSA Lihp MsoysiesaV esa cPpk ifjokj ds lnL;ksa dh udy dj 
mudh rjg eqag cukus dh dksf”k”k djrk gSaaA 

ey&ew= R;kx ij fu;a=.k & dbZ cPpksa esa ;qjhus”ku dh fÝdosa”kh vyx&vyx gksrh 
gSA jkf+= esa fcLrj ij is”kkc djuk vFkok diM+ksa esa ey R;kx nsuk] vfHkHkkodksa dh 



vke ijs”kkuh gSA oLrqr% iw.kZ :i ls ey R;kx ij fu;a=.k 2-6 ls 3-6 o’kZ rd dh 
vk;q ls gks tkrk gSaA blds ckn Hkh mDr leL;k dk cus jguk cPps dh ekufld 
vFkok HkkoukRed t:jrksa ds iwjk u gks ikus dh otg ls gks ldrk gSA 

vlkekU; O;ogkj 

  cPps dk cgqr vf/kd jksuk ewy :i ls mldh mfpr ns[kHkky u gks ikus dk 
urhtk gSaA 
  ;fn cPpk vkids I;kj ds fy, ls jgk gks rks mls xksn esa mBkus vkSj I;kj 
djus ls og dHkh ugha fcxM+rkA 
  ;fn vki vius f”k”kq dks izkjafHkd 2&3 o’kksZa esa ftruk de Lyk,axs] cPps dk 
Hkfo’; mruk gh lq[kn ,oa [kq”kuqek gksxkA ij bldk vFkZ ;g ugha fd vki 
cPps dks ftn~nh cu tkus nsaA cLrqr% ;fn vki ,d le>nkj vfHkHkkod gS] tks 
viuh ckr f”k”kq rd [ksy&[ksy esa /kS;ZiwoZd ,oa ljy Hkk’kk esa igqapk ldrs gSaA 
,slk djus ij vkids f”k”kq dks vkalw cgkus dh t:jr cgqr de iM+rh gSaA 
  cPps dh vlkekU; gjdrsa tSls fd flj iVduk] Lo;a dks “kkjhfjd uqdlku 
igqapkuk vkfn VsEij&VSUVªe dgykrk gSA bldk ewyHkwr dkj.k cPps ds Hkhrj 
LokfHkeku dk fodkl gksuk gSaA 

VsEij&VSUVªe ls cpus ds mik; & VsEij&VSUVªe dks laHkkyus dk loksZRre rjhdk 
gksrk gS mls utj vankt djuk A bl nkSjku fdlh Hkh fdLe dk xqLlk] fpark] 
Hk;] cgal vkfn vfHkO;Dr ugha djuk pkfg,A 

gksE;ksiSFkh fdl izdkj gS dkjxj c<+rs gq, cPpksa dh leL;kvksa] tSls MsUVhus”ku ds 
lkFk gksus okyh rdyhQsa& nLr] mYVh] cq[kkj] vkfn cPpksa dk nsj ls cksyuk] 
gdykuk] jkf= esa fcLrj ij is”kkc djuk] dCt] cPpksa dk cgqr vf/kd feV~Vh 
[kkuk] O;ogkj laca/kh leL;k, ] gk;ij ,fDVfoVh vkfn leL;kvksa ds fy, 
gksE;ksiSFkh vR;ar dkjxj gSaA gksE;ksiSFkh nok,a dSYØsfj;k&dkcZLVªkeksfu;e] 
V~;wcjD;wfyue] esMksjkbue vkfn noka, y{k.kksa ds vk/kkj ij tc nh tkrh gS] rks 
mldk cPps ds lokZaxh.k fodkl esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSaA  

 


